aras tirma

V/ brakma yontemier

Sigara icmek
blyuk bela. Tabii
birakmak da...
Son doénemlerde
ortaya cikan farkli
yontemler sigarayi
birakmak
dusunenlere
umut oluyor.
GuUnumuzun en
revacta
yontemlerini
coHzum arayanlar
icin arastirdik. Ister
biorezonansla,
kizilotesi 1sinlarla;
ister akupunkturla
isterseniz alti
saatlik bir
seminerle
sigaraya veda
etmeniz
mumkun. ..

Ozge KUTUK
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Yapilan son arastrmalarda (ilkemizde
25 milyon kisinin sigara ictigi belirlen-
di. Bunlann yiizde 60’'Lhk kesimini er-
kekler olustururken, yiizde 28'i kachin.
Siz de onlardan biriyseniz ve “Birakmak
istiyorum, ama nasil yapacagimi bilmi-
yorum” diyorsaniz siralayacagimiz yon-
temlere bir goz atmanizda fayda var.
Pek qok hastaliga davetiye cikaran siga-
radan kurtulmak isteyenler icin son do-
nemde uygulanan yontemleri siralama-
ya bashyoruz. ..
Biorezon:q on mi
Yillarcir pek cok iilkede uygulanan
Biorezonans yontemi, alti yedi aydir Gl-
kemizde de yapilan uygulamalardan bir
tanesi. Bicom 2000 adli cihazla gercek-
lesen bu yontem, maddenin frekansi
tizerine kurulu... Yontemle ilgili bilgiyi
Dr. Zeynep Karabey anlatu. Cihaz mad-
denin frekansint okuyarak, bunun tam
tersi sinyalleri viicuda yolluyor ve sizi
bagiml yapan nikotin alicilarint sifirli-
yor. Tabii ki oncelikle gelen kisinin ken-
disini sigarayr birakmaya hazirlamis ol-
masi gerekiyor. Ancak bu uygulamada
ilgin¢ olan, kisinin son sigarasint mer-
kezde iciyor olmasi. Son sigara igildik-
ten sonra sigaranin kil ve izmariti bir
tipe alinyor. Cihaza kisiye ait bilgiler
yukleniyor, kisinin tikiragi ve sigarast
parmak izi olarak kullanihyor. Sahsa ait
titresimler bulunarak ona gore prog-

ram gelistiriliyor. Ve sigara icme istegi
vok ediliyor. ilk olarak temel bir tedavi

uygulantyor. Ozellikle cep telefonu, bil-
gisayar gibi aletlerin, viicudun manye-
tik diizenini ctkiledigi distnildigiin-
de clekro manyetik diizensizligi or -
dan kaldirmak icin alt dakikalik bir te-
mel tedavi uygulaniyor, Daha sonra 30
dakika stirccek olan, basa ve iki ele yer-
lestirilen clektrotlar yardimiyla nikotin
sifirlama tedavisi bashyor.,

Son bolimde ise detoks programi-
na geciliyor. En sonunda da birkac da-
kikalik akupunktur uygulamast var. Yak-
lasik olarak uygulama 45 dk. stirtyor.
Ve bitiminde gobek altina bir ¢ip yerles-
tirilerek bir ay tasinmast isteniyor ve
son icilen sigaranin izmaritinin yer aldi-
a1 tiip kisiye verilerck her cani sigara is-
tediginde bunu koklamasi isteniyor.
Uygulamanin bir yoni de sigaraya kars
icmeyenlerde olandan daha fazla tiksin-
ti }'Lll":ltﬂ\;l,\L Karabey énemli bir konu-
nun altini ¢iziyor: “Biorezonans viicutta
fiziksel olarak bir etki yarattyor. Tabii ki
bunun bir de psikolojik boyutu var.
Ozellikle 20 giin icinde viicutta nikotin
istegi degil, kaliplasmis sigara icme iste-
giyle basa ¢tkmak zor” diyor.

kupunktur

Akupunktur tedavisi de sigara bi-
rakmada tercih edilecck yontemlerden
bir tanesi. Ancak destekleyici uygula-
malarla birlikte etkisi daha cok artyor.
Homeopati, lazer, noral terapi bunlar-
dan bir kact. Burada da amac viicuttan
nikotini en hizl sekilde atmak. Yapilan

diger uygulamalarla cla sigarasizhgin ge-
tirdikleriyle kisinin basa ¢tkmasini sag-
lamak. Akupunkturla sigara birakmak
isteyenlerin 12 saat onceden sigara ic-
meyi kesmeleri ve motive olmus bir se-
kilde merkezin kapisint ¢almalarn gere-
kiyor, Dr. Demet Erdogan’in verdigi bil-
giler 1s1ginda ilk olarak uzmanla basvu-
ranin sigarayla olan iliskisini paylasug-
ni Ogreniyoruz. Ne kadar zamandir si-
gara iciyor, glinde nc kadar tiketiyor,
kisive ait bilgiler toparlandiktan sonra
hangi noktalara uygulanacag belirleni-
yor. Ozellikle sigara tedavisinde kulak
akupunkturu, daha noktasal ve etkili
olmasimdan ariiri rercih ediliyor. Sonra
noral terapi, lazer, oksijen tedavisi,
magnetik alan tedavisi sirasiyla uygula-
niyor. 11k seans 30 dakikada tamamlam-
yor. Uygulama son olarak sigara bira-
kanlarin cn biyik derdi olan keyifsiz-
lik, boslukta hissetme gibi duygular
yok etmek icin vicudun kalbe yakin
bolimiine yapilan ufak bir igneyle son
buluyor. Bu uygulamayz tic kez tekrarla-
mak gerekiyor. Tedaviden sonra arti bir
sey yapmaya gerek yok, sadece bu do-
nemi rahat gecirmek icin bir damla ve-
riliyor ve kisinin damlayr giinde (¢ defa
agizdan almasi ve sigara icilen ortama
ug, bes giin girmemesi tavsive ediliyor.
Bir de sigara icmeme davranisin, “Ben
sigarayr birakum, saghkli bir insan ol-
dum” sozleriyle beyne dgretmek gere-

kiyor,

nao



